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Załącznik nr 1 do Umowy: Wykaz i szczegółowe zasady realizacji usług w ramach Pakietu usług 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiek: Osoba Uprawniona - powyżej 16 r.ż. 
 

Program Zapobiegania i Leczenia Otyłości dedykowany jest dla osób z indeksem masy ciała (BMI) 
powyżej 25. Do Programu może przystąpić wyłącznie osoba z nadwagą lub otyłością. Zakres Programu 
nie zawiera diagnostyki, przygotowania i operacji bariatrycznej.   

Przedmiotem niniejszego Pakietu usług jest przeprowadzenie kwalifikacji do Programu Zapobiegania i 
Leczenia Otyłości (PZiLO) zgodnie z opisanym poniżej zakresem.  

 

 
W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przysługuje możliwość jednorazowego skorzystania w trakcie 
ważności Pakietu usług z poniższych usług:  
  
Badania laboratoryjne: 
 

• Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny  
• Transaminaza GPT / ALT 
• Kreatynina / Creatinine 
• TSH 
• Lipidogram 
• Hb A1C - Hemoglobina glikowana 

 
Badania z krwi wraz z pobraniem materiału (krew) do badania wykonywane są podczas jednego 
pobrania (jednorazowy panel badań) 
 

 

Program Zapobiegania i Leczenia Otyłości (PZiLO) - Kwalifikacja 
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Konsultacja: 
 
Indywidualna konsultacja obesitologiczna – do 60 min. obejmująca: 
 

• Przeprowadzenie wywiadu lekarskiego z Pacjentem 
• Badanie lekarskie obejmujące ocenę stanu zdrowia Pacjenta 
• Omówienie uprzednio wypełnionych przez Osobę Uprawnioną ankiet dot: 

• historii leczenia otyłości 
• diety 
• aktywności fizycznej 
• snu 
• oceny jakości życia 

• pomiary masa ciała, wzrostu,  
• wyliczenie BMI,  
• obwód talii do bioder i wyliczenie WHR,  
• wyliczenie stosunku talii do wzrostu WHtR,  
• pomiar ciśnienia tętniczego (RR),  
• analizę składu ciała metodą bioimpedancji 
• pomiar siły mięśniowej. 
• Określenie właściwego postępowania oraz ustalenie planu leczenia w przypadku wystąpienia 

wskazań medycznych u Osoby Uprawnionej 
 

 

 
 
 

Badania laboratoryjne wykonywane są z pobrania krwi z żyły. Należy być na czczo, czyli minimum 6 
godzin bez jedzenia.  
Wyniki badań można sprawdzić w Portalu Pacjenta lub w recepcji dowolnej placówki LUX MED i 
Medycyna Rodzinna. 

 
W przypadku wystawienia przez lekarza podczas konsultacji, w trakcie realizacji Programu z uwagi na 
indywidualne wskazania medyczne Osoby Uprawnionej skierowań na badania lub konsultacje 
wykraczające poza badania wymienione w niniejszym Załączniku nr 1 do Umowy, badania te będą 
mogły zostać wykonane odpłatnie poza zakresem Programu zgodnie z aktualnym cennikiem LUX MED. 
 

 

Jak się umówić: 
 
W ciągu 3 dni roboczych od dnia aktywacji Pakietu usług z Osobą Uprawnioną skontaktuje się Koordynator Programu 
w celu uzgodnienia z nią terminu wizyt, przekaże informacje (w tym przygotowanie do badań) oraz ww. ankiety do 
wypełnienia przez Pacjenta, niezbędne do prawidłowej realizacji Pakietu usług.  
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Kontynuacja Leczenia nie jest objęta niniejszym Programem i jest możliwa po uzyskaniu skierowania od 
lekarza w ramach realizacji niniejszego Pakietu usług i zawarciu odrębnej umowy na Pakiet usług tj. 
Program Zapobiegania i Leczenia Otyłości (PZiLO) - Kontynuacja. Skierowanie wystawione będzie 
wyłącznie w przypadku wystąpienia wskazań medycznych u Osoby Uprawnionej. Zleceniodawca 
przyjmuje do wiadomości, że brak wystawienia ww. skierowania uniemożliwi zawarcie umowy na Pakiet 
usług tj. Program Zapobiegania i Leczenia Otyłości (PZiLO) – Kontynuacja, co nie wpływa na obowiązki 
Zleceniodawcy i LUX MED wynikające z umowy na niniejszy Pakiet usług tj. Program Zapobiegania i 
Leczenia Otyłości (PZiLO) - Kwalifikacja. 

 
 

 
Konsultacja 
 
w poniżej wskazanych Placówkach LUX MED, w Warszawie 
 
dla Osób Uprawnionych od 16 r.ż. do 18 r.ż.  
 

•  LUX MED ul. Domaniewska 52 
 
Dla Osób Uprawnionych od 18 r.ż. 
 

•  LUX MED al. Jerozolimskie 65/79  
•  LUX MED ul. Górczewska 124 
• LUX MED ul. Sierakowskiego 3 

 
 
Ww. adresy mogą ulec zmianie, ale będą znajdować się w obszarze miasta Warszawa lub ww. lista może 
ulec rozszerzeniu. Aktualna lista Placówek dostępna jest na stronie dotyczącej Programu Zapobiegania i 
Leczenia Otyłości: https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/uslugi/program-zapobiegania-i-lecznia-otylosci 
 
Badania laboratoryjne 
 
W placówkach LUX MED i Medycyna Rodzinna wymienionych na www.luxmed.pl/placowki 
 
  

 
 
 

Gdzie można wykonać usługi: 

 

3 miesiące 

https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/uslugi/program-zapobiegania-i-lecznia-otylosci
http://www.luxmed.pl/placowki

