Zatgcznik nr 1 do Umowy: Wykaz i szczegdtowe zasady realizacji ustug w ramach Pakietu ustug

Program Zapobiegania i Leczenia Otytosci (PZiLO) - Kwalifikacja

I’lﬁﬁ Dla kogo?

Wiek: Osoba Uprawniona - powyzej 16 r.z.

Program Zapobiegania i Leczenia Otytosci dedykowany jest dla osdb z indeksem masy ciata (BMI)
powyzej 25. Do Programu moze przystqpi¢ wytgcznie osoba z nadwagq lub otytosciq. Zakres Programu

nie zawiera diagnostyki, przygotowania i operacji bariatrycznej.

Przedmiotem niniejszego Pakietu ustug jest przeprowadzenie kwalifikacji do Programu Zapobiegania i

Leczenia Otytosci (PZiLO) zgodnie z opisanym ponizej zakresem.

E/J Zakres ustug:

W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przystuguje mozliwos¢ jednorazowego skorzystania w trakcie

waznosci Pakietu ustug z ponizszych ustug:
Badania laboratoryjne:

Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Transaminaza GPT / ALT

Kreatynina / Creatinine

TSH

Lipidogram

Hb A1C - Hemoglobina glikowana

Badania z krwi wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania wykonywane sqg podczas jednego

pobrania (jednorazowy panel badar)

LUX MED Sp. z o.0.
R U PA L ul. Szturmowa 2, 02-678 Warszawa
ﬂ t: 22 450 50 05, 22 450 50 10 f: 22 331 85 85
LUX M E D Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie XIll Wydziat

; .. Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
Jestesmy czescig Bupa nr KRS: 0000265353
NIP: 527 252 30 80

REGON: 140723603
luxmed.pl Wysokos¢ kapitatu zaktadowego: PLN 676 123 500,00



Konsultacja:
Indywidualna konsultacja obesitologiczna — do 60 min. obejmujqgca:

e Przeprowadzenie wywiadu lekarskiego z Pacjentem

e Badanie lekarskie obejmujgce ocene stanu zdrowia Pacjenta

e Omodwienie uprzednio wypetnionych przez Osobe Uprawnionq ankiet dot:

e historii leczenia otytosci

diety

aktywnosci fizycznej

snu

oceny jakosci zycia

pomiary masa ciata, wzrostu,

wyliczenie BMI,

obwdd talii do bioder i wyliczenie WHR,

wyliczenie stosunku talii do wzrostu WHtR,

pomiar cisnienia tetniczego (RR),

analize sktadu ciata metodqg bioimpedancji

e pomiar sity miesniowej.

e Okreslenie wtasciwego postepowania oraz ustalenie planu leczenia w przypadku wystgpienia
wskazan medycznych u Osoby Uprawnionej

U )
HY, Jak sie umoéwic:

W ciggu 3 dni roboczych od dnia aktywacji Pakietu ustug z Osobg Uprawniong skontaktuje sie Koordynator Programu
w celu uzgodnienia z nig terminu wizyt, przekaze informacje (w tym przygotowanie do badan) oraz ww. ankiety do
wypetnienia przez Pacjenta, niezbedne do prawidtowej realizacji Pakietu ustug.

Proces realizacji

Badania laboratoryjne wykonywane sq z pobrania krwi z zyty. Nalezy by¢ na czczo, czyli minimum 6
godzin bez jedzenia.
Wyniki badarh mozna sprawdzi¢ w Portalu Pacjenta lub w recepcji dowolnej placéwki LUX MED i
Medycyna Rodzinna.

W przypadku wystawienia przez lekarza podczas konsultacji, w trakcie realizacji Programu z uwagi na
indywidualne wskazania medyczne Osoby Uprawnionej skierowann na badania lub konsultacje
wykraczajgce poza badania wymienione w niniejszym Zatqczniku nr 1 do Umowy, badania te bedq
mogty zostaé wykonane odptatnie poza zakresem Programu zgodnie z aktualnym cennikiem LUX MED.
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Kontynuacja Leczenia nie jest objeta niniejszym Programem i jest mozliwa po uzyskaniu skierowania od
lekarza w ramach realizacji niniejszego Pakietu ustug i zawarciu odrebnej umowy na Pakiet ustug t;.
Program Zapobiegania i Leczenia Otytosci (PZiLO) - Kontynuacja. Skierowanie wystawione bedzie
wytqcznie w przypadku wystgpienia wskazan medycznych u Osoby Uprawnionej. Zleceniodawca
przyjmuje do wiadomosci, ze brak wystawienia ww. skierowania uniemozliwi zawarcie umowy na Pakiet
ustug tj. Program Zapobiegania i Leczenia Otytosci (PZiLO) — Kontynuacja, co nie wptywa na obowigzki
Zleceniodawcy i LUX MED wynikajgce z umowy na niniejszy Pakiet ustug tj. Program Zapobiegania i
Leczenia Otytosci (PZiLO) - Kwalifikacja.

@ Gdzie mozna wykonac ustugi:

Konsultacja
w ponizej wskazanych Placéwkach LUX MED, w Warszawie
dla Oséb Uprawnionych od 16 r.z. do 18 r.z.
e LUXMED ul. Domaniewska 52
Dla Oséb Uprawnionych od 18 r.z.
e LUXMED al. Jerozolimskie 65/79

e LUXMED ul. Gérczewska 124
e LUXMED ul. Sierakowskiego 3

Ww. adresy mogq ulec zmianie, ale bedqg znajdowac sie w obszarze miasta Warszawa lub ww. lista moze
ulec rozszerzeniu. Aktualna lista Placéwek dostepna jest na stronie dotyczqcej Programu Zapobiegania i
Leczenia Otytosci: https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/uslugi/program-zapobiegania-i-lecznia-otylosci

Badania laboratoryjne

W placéwkach LUX MED i Medycyna Rodzinna wymienionych na www.luxmed.pl/placowki

g Waznosc¢ pakietu:
3 miesiqce
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